PROGRAMA LYDES: LIDERAZGO Y DESARROLLO
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FUNDACION SAN TELMDO

Transformando jovenes talentos en lideres del mafana




Bienvenidos al Programa Lydes
El Programa LYDES es una oportunidad Unica para jovenes talentos que buscan desarrollar

= TUNDACION SAN TELMO - [ ) una carrera profesional de éxito. Disefiado para proporcionarte una vision 360° de la
T R T TR g el empresa, este programa te ensefa a enfrentar los retos del entorno empresarial actual
= con las habilidades, conocimientos y actitudes necesarias para destacar en el mercado

laboral.

é¢Qué ofrecemos?

Formacion Exclusiva: Aprende a través
del Método del Caso, resolviendo problemas
reales de empresa.

Desarrollo Integral: Combina
competencias técnicas y habilidades clave
para tu crecimiento profesional y liderazgo.

FUNDACION
SAN TELMO

Diseno de Carrera Profesional:
Planificacion y mentoria personalizada para

La Fundacidon San Telmo es una
institucidon privada sin animo de

lucro cuya mision es el desarrollo lograr tus objetivos. Accede ya

econémico y empresarial de la Si quieres mas informacion

sociedad. Cuenta con sedes en SalidaProfesional: Accedeaoportunidades sobre el plan de estudio
Sevilla y Malaga. laborales con empresas lideres mediante escanéa este QR.
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procesos personalizados que se ajustan a
tu perfil y objetivos profesionales.
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Entorno Control y Analisis

Marketing Digital

Socioeconémico Econdmico




¢Como lo conseguimos?

En LYDES, utilizamos el Método del Caso, que no solo mejora tu capacidad analitica, sino que también fomenta la toma de decisiones, trabajo
en equipo y comunicacion efectiva, facilitando soluciones practicas a situaciones reales de negocio. Nuestra metodologia:

ESTUDIO
INDIVIDUAL

El participante analiza el caso y
obtiene sus propias
conclusiones

INCORPORACION AL

MERCADO LABORAL

El departamento de carreras
profesionales gestiona cada proceso

de manera personallza

MENTORIZACION :
Recibe mentoria personalizada a lo largo del % g i
programa, con apoyo constante para alcanzar A

tus metas profesionalesy desarrollar tus
habilidades

TRABAJO EN
EQUIPO

Se contrastan diferentes
opiniones guiados por un tutor

SESIONES
GENERALES

El profesor dirige el debate con
objeto de llegar a un diagndstico

TALLERES

PRACTICOS

Desarrolla habilidades directivas
mediante actividades y ejercicios
practicos

NETWORKING

Fomenta la interaccion entre
profesionales y participantes

CONFERENCIAS
Y VISITAS

Conoce a directivos en conferencias y
visita empresas lideres



Desarrollo personal y
capacidades directivas:

Creemos que un LYDES no solo se define

por sus conocimientos, sino por su &
capacidad para gestionar retos. Por i |
eso, trabajamos en: ¥

e Autoconocimiento y Resiliencia:
Descubre tus fortalezas y aprende a
superar obstaculos.

e Gestion del Tiempo y Prioridades:
Aprende a organizarte y tomar
decisiones claves de forma eficiente.

e Mentalidad Emprendedora:
Fomentamos un enfoque proactivo y
creativo, ayudandote a pensar como
un lider y adaptarte rapidamente a los
cambios en el mercado.

Alba Galan Martin

Grado en Psicologia

A pesar de mis dudas iniciales sobre como trasladar /os
conocimientos de mi formacion en Psicologia al mundo
empresarial, hoy puedo decir con total certeza que
LYDES ha sido mucho mas que un programa. ha sido una
experiencia transformadora, gracias al equipo humano y
profesional que lo hace posible, al método del caso y
a las sesiones grupales, he adquirido herramientas que
me dan la seguridad y /a confianza necesarias para dar
mis primeros pasos en /a vida profesional.

Manuel Calero Catena

Grado en Ingenieria de las Telecomunicaciones y Matematicas

El programa LYDES ha sido una oportunidad unica para
conocer de primera mano como funcionan realmente
las empresas y dar mis primeros pasos en e/ mercado
laboral con mas seguridad. He aprendido a detenerme,
reflexionar y analizar antes de tomar decisiones, ademas
de asimilar conceptos clave del/ mundo empresarial.
Poder hacerlo acompariado por directivos de primer nivel
ha sido un verdadero privilegio. Estoy convencido de
qgue volveré a participar en algun otro programa en San
7elmo.




Elena Cano Reyes
Doble Grado en Ingeniaria Industrial y ADE

El Programa LYDES ha significado para mi un crecimiento
personal y profesional en tiempo récord. No solo ha
superado con creces mis expectativas, sino gque también
ha transformado mi manera de afrontar los retos de/
dia a dia. Me llevo conmigo a personas maravillosas.
companeros gque se han convertido en amigos, docentes
de /a talla de San Telmo y, muy especialmente, tutores
que te acompalnian y se aseguran de gque sagues /o mejor
de ti y exprimas todo tu potencial.
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Tu Futuro Profesional Comienza
Aqui

El Programa LYDES es tu trampolin hacia
una carrera profesional sin limites. Con
nuestra metodologia, te prepararemos para
asumir los retos de un mercado laboral
competitivo y destacar en tu carrera.

Si eres una persona ambiciosa que busca
impulsar su futuro profesional, LYDES es el
programa que estabas buscando.

98%
empleabilidad
en empresas
lideres

+50
casos reales
de empresas

+ 130 + 700
sesiones y antiguos
talleres alumnos

Alfonso Tagua Lozano
Grado en ADE

Recién salido de /a universidad, queria aplicar mis
conocimientos y aprender de profesores con experiencia
real, y el Programa LYDES fue esa gran oportunidad.
Ademas, el networking con comparieros de toda Esparia
multiplico la experiencia y me permitio aprender también
de /a multitud de puntos de vista diferentes. LYDES no
solo me ha aportado conocimientos, sino también un gran
impulso personal y /as bases necesarias para afrontar e/
futuro con mayor seguridad.
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Promocion 2025 Mélaga

Mas Informacion

Nuestro Departamento de Admisiones estd
disponible para resolver cualquier duda sobre
Programa Lydes y el proceso de admisién. Para
mas informacién:

8 lydes@santelmo.org

@ Programa LYDES

@programalydes
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Promocion 2025 Sevilla

LVDES FUNDACION

PROGRAMA LYDES: LIDERAZGO Y DESARROLLO

FUNDACION SAN TELMO SANTELMO

Departamento de Admisiones Sevilla
Fundacién San Telmo

Avda. de la Mujer Trabajadora, 1. 41015 Sevilla
Tel: 954 975 004

Departamento de Admisiones Malaga
Fundacién San Telmo

Avda. Carlos Haya, 165. 29010 Malaga
Tel: 952 071 940



