
Transformando jóvenes talentos en líderes del mañana



La Fundación San Telmo es una 
institución privada sin ánimo de 
lucro cuya misión es el desarrollo 
económico y empresarial de la 
sociedad. Cuenta con sedes en 

Sevilla y Málaga.

Bienvenidos al Programa Lydes

El Programa LYDES es una oportunidad única para jóvenes talentos que buscan desarrollar 
una carrera profesional de éxito. Diseñado para proporcionarte una visión 360º de la 
empresa, este programa te enseña a enfrentar los retos del entorno empresarial actual 
con las habilidades, conocimientos y actitudes necesarias para destacar en el mercado 
laboral.

¿Qué ofrecemos?

Formación Exclusiva: Aprende a través 
del Método del Caso, resolviendo problemas 
reales de empresa.

Desarrollo Integral: Combina 
competencias técnicas y habilidades clave 
para tu crecimiento profesional y liderazgo.

Diseño de Carrera Profesional: 
Planificación y mentoría personalizada para 
lograr tus objetivos.

Salida Profesional: Accede a oportunidades 
laborales con empresas líderes mediante 
procesos personalizados que se ajustan a 
tu perfil y objetivos profesionales.
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Análisis de Situaciones 
de Negocio

Dirección de 
Producción, Tecnología 

y Operaciones

Dirección Financiera

Dirección de 
Personas

Estrategias de 
Mercado

Política de Empresa

Entorno 
Socioeconómico Marketing Digital

Comunicación personal para los negocios

Taller de carreras profesionales

Taller de identidad digital y marca personal

Visitas a empresas

Control y Análisis 
Económico

Negociación

Accede ya
Si quieres más información 
sobre el plan de estudio 

escanéa este QR.

Conferencias de empresarios y directivos



¿Cómo lo conseguimos?
En LYDES, utilizamos el Método del Caso, que no solo mejora tu capacidad analítica, sino que también fomenta la toma de decisiones, trabajo 
en equipo y comunicación efectiva, facilitando soluciones prácticas a situaciones reales de negocio. Nuestra metodología:

ESTUDIO
INDIVIDUAL

TRABAJO
EN EQUIPO

CONFERENCIAS 
Y VISITAS

NETWORKING

MENTORIZACIÓN SESIONES 
GENERALES

TALLERES 
PRÁCTICOS

TRABAJO EN 
EQUIPO

El participante analiza el caso y
obtiene sus propias 

conclusiones

Se contrastan diferentes 
opiniones guiados por un tutor

El profesor dirige el debate con 
objeto de llegar a un diagnóstico

Fomenta la interacción entre 
profesionales y participantes Desarrolla habilidades directivas 

mediante actividades y ejercicios 
prácticos

Conoce a directivos en conferencias y 
visita empresas líderes

Recibe mentoría personalizada a lo largo del 
programa, con apoyo constante para alcanzar 

tus metas profesionalesy desarrollar tus 
habilidades

INCORPORACIÓN AL 
MERCADO LABORAL

El departamento de carreras 
profesionales gestiona cada proceso 

de manera personalizada



Desarrollo personal y 
capacidades directivas:

Creemos que un LYDES no solo se define 
por sus conocimientos, sino por su 
capacidad para gestionar retos. Por 
eso, trabajamos en:

•	 Autoconocimiento y Resiliencia: 
Descubre tus fortalezas y aprende a 
superar obstáculos.

•	 Gestión del Tiempo y Prioridades: 
Aprende a organizarte y tomar 
decisiones claves de forma eficiente.

•	 Mentalidad Emprendedora: 
Fomentamos un enfoque proactivo y 
creativo, ayudándote a pensar como 
un líder y adaptarte rápidamente a los 
cambios en el mercado.

A pesar de mis dudas iniciales sobre cómo trasladar los 
conocimientos de mi formación en Psicología al mundo 
empresarial, hoy puedo decir con total certeza que 
LYDES ha sido mucho más que un programa: ha sido una 
experiencia transformadora, gracias al equipo humano y 
profesional que lo hace posible, al método del caso y 
a las sesiones grupales, he adquirido herramientas que 
me dan la seguridad y la confianza necesarias para dar 
mis primeros pasos en la vida profesional.

Alba Galán Martín
Grado en Psicología

El programa LYDES ha sido una oportunidad única para 
conocer de primera mano cómo funcionan realmente 
las empresas y dar mis primeros pasos en el mercado 
laboral con más seguridad. He aprendido a detenerme, 
reflexionar y analizar antes de tomar decisiones, además 
de asimilar conceptos clave del mundo empresarial. 
Poder hacerlo acompañado por directivos de primer nivel 
ha sido un verdadero privilegio. Estoy convencido de 
que volveré a participar en algún otro programa en San 
Telmo.

Manuel Calero Catena
Grado en Ingeniería de las Telecomunicaciones y Matemáticas



Tu Futuro Profesional Comienza 
Aquí

El Programa LYDES es tu trampolín hacia 
una carrera profesional sin límites. Con 
nuestra metodología, te prepararemos para 
asumir los retos de un mercado laboral 
competitivo y destacar en tu carrera.

Si eres una persona ambiciosa que busca 
impulsar su futuro profesional, LYDES es el 
programa que estabas buscando.

98%
empleabilidad 
en empresas 

líderes

+50 
casos reales
de empresas

+ 700
antiguos
alumnos

+ 130
sesiones y

talleres

El Programa LYDES ha significado para mí un crecimiento 
personal y profesional en tiempo récord. No solo ha 
superado con creces mis expectativas, sino que también 
ha transformado mi manera de afrontar los retos del 
día a día. Me llevo conmigo a personas maravillosas: 
compañeros que se han convertido en amigos, docentes 
de la talla de San Telmo y, muy especialmente, tutores 
que te acompañan y se aseguran de que saques lo mejor 
de ti y exprimas todo tu potencial.

Elena Cano Reyes
Doble Grado en Ingeniaría Industrial y ADE

Recién salido de la universidad, quería aplicar mis 
conocimientos y aprender de profesores con experiencia 
real, y el Programa LYDES fue esa gran oportunidad. 
Además, el networking con compañeros de toda España 
multiplicó la experiencia y me permitió aprender también 
de la multitud de puntos de vista diferentes. LYDES no 
solo me ha aportado conocimientos, sino también un gran 
impulso personal y las bases necesarias para afrontar el 
futuro con mayor seguridad.

Alfonso Tagua Lozano
Grado en ADE



Más Información

Nuestro Departamento de Admisiones está 
disponible para resolver cualquier duda sobre 
Programa Lydes y el proceso de admisión. Para 
más información:

Departamento de Admisiones Sevilla
Fundación San Telmo 

Avda. de la Mujer Trabajadora, 1. 41015 Sevilla
Tel: 954 975 004

Promoción 2025 Málaga Promoción 2025 Sevilla

Departamento de Admisiones Málaga
Fundación San Telmo 

Avda. Carlos Haya, 165. 29010 Málaga
Tel: 952 071 940

lydes@santelmo.org

Programa LYDES

@programalydes


